Yiiksek Kaliteli Muayene

Mamografi kalitesinin siirekli olarak kontrol edildiginden
ve gelistirildiginden emin olabilirsiniz.  Muayenede;
diizenli olarak kontrol edilen, i1sin yogunlugu diisiik,
dijital cihazlar kullaniimaktadir. Radyoloji teknisyenleri
ile radyoloji uzmanlarinin tamami; 6zel bir egitime ve
belgelenmis genis deneyimlere sahip olmaktadirlar.
Tibbiolarakgerekligoriildiigiidurumlarda, mamografiye
ek olarak ultrason incelemesi de gergeklestirilir.
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Meme Kanseri Erken Teshis Muayenesi:
Her Iki Yilda Bir Olmali
Uluslararasi arastirmalara gore; meme kanseri erken

teshis muayenesi icin iki yillik bir zaman aralg
onerilmektedir. Bu tavsiye Avusturya icin de gegerlidir.

Herhangi bir belirti veya sikayet ortaya ¢ikarsa,

yasinizdan bagimsiz olarak hekim yonlendirmesiyle
derhal mamografiye girebilirsiniz.

Randevu Alimi

Mamografi  randevunuzu; meme kanseri erken
teshis programina katilan her radyoloji merkezinden
alabilirsiniz. Sizin eyaletinizde hizmet veren radyoloji
merkezlerinin listesini, sosyal sigorta kurumunun
gonderecegi hatirlatma yazisinda bulacaksiniz. Avusturya
genelinde hizmet veren radyoloji merkezlerinin tamamini
ise; www.frueh-erkennen.at sayfasinda bulabilirsiniz.

Teshisiniz size posta yoluyla gonderilecektir veya radyoloji
merkezinde bizzat teslim edilecektir. isteginize bagli
olarak teshis raporu 6zel hekiminize de iletilecektir.

Ucretsiz Bilgi Hatti:

0800 500 181

(P.tesi-Cuma: 08.00 ila 18.00 saatlerinde)

daha fazla bilgi icin:

www.frueh-erkennen.at

www.facebook.com/frueherkennen.oesterreich

Avusturya Kanser Hastalari Yardim Dernegi; Avusturya Meme
Kanseri Erken Teshis Programina katilimi tavsiye etmektedir!

OSTERREICHISCHE KREBSHILFE
SEIT 1910

Medya sorumlusu ve yayinci: Osterreichische Gesundheitskasse,, 1100 Wien,
Wienerbergstrale 15-19; Avusturya Meme Kanseri Erken Teshis Programi
Koordinasyon Merkezi. Yeniden basimi veya ¢ogaltiimasi icin, 0GK‘nin acik onayinin
alinmasi zorunludur.

Kiinye

Medya Kanunu’nun 25’nci maddesi uyarinca beyan edilmistir. Bakiniz:
www.frueh-erkennen.at Avusturya Meme Kanseri Erken Teshis Programi; Federal
Hiikiimet, Sosyal Sigorta Kurumu, Eyaletler ile Avusturya Tabipler Odasi‘nin ortak
bir girisimidir.

www.frueh-erkennen.at
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Meme Kanserinde
Erken Teshis

Konu Nedir?

Avusturya’da her yil 5.000 kadin meme kanserinden
hastalanmaktadir. Bir gogiis rontgeni olan mamografi,
giiniimlizde meme kanserinin erken teshisinde en uygun
yontem olarak kabul edilmektedir. iste bu yiizden sosyal
sigorta kurumu kadinlara; licretsiz bir meme kanseri
erken teshis programi sunmaktadir.

Meme kanseri erken teshis muayenesi, gogiis
kanseri hastaligina isaret edebilecek herhangi bir
sikayeti ya da belli bir belirtisi bulunmayan ve
aileden gelen bir risk tasimayan kadinlara yonelik
diizenlenmistir.

Belli bir sikayetiniz var mi? 0 zaman derhal 6zel
hekiminize basvurmaniz rica ediyoruz.

Diisiiniip, Randevu Alimi
Karar Verme Asamasi

Kimler Katilabilir?

Muayeneye oncelikle; 45 - 69 yas araliginda olan
kadinlarin katilmasi 6nerilmektedir.

Egersiz de 45 ila 69 yas araliginda
bulunuyorsaniz,

e-kartiniz otomatik olarak her iki yilda bir meme kanseri
erken teshis muayenesi icin onaylanacaktir.

Egeryasiniz 40 ila 45 arasinda ya da 70 yas ve
lizerinde

ise ve meme kanseri erken teshis muayenesine girmek
istiyorsaniz, o halde internet ortaminda veya telefon
yoluyla basvurabilirsiniz.

Bu konuyu 6zel hekiminizle goriismenizi veya ¢evrim
ici www.frueh-erkennen.at sayfasi iizerinden bilgi
edinmenizi 6neriyoruz.

Muayeneye karar vermeden once sunu da
bilmelisiniz ki...

...hertibbiuygulamadaoldugugibi, erkenteshismuayenesi
faydalarin yaninda riskler de barindirabilmektedir.
Muayeneye girmek istege baglidir.

Muayene Teshis

e-kart getirilecektir
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Diisiiniip, Karar Verme Asamasi

Faydalar

@ Meme kanseri engelle
edilebilir.

@ Erken teshis sayesinde u:

azaltilmasi hedeflenmektedi

Riskler

@ Dikkat cekici bir bulgu raporu gegici olarak
bir huzursuzluga yol acabilir - ilerleyen
muayenelerde bulgularin zararsiz oldugu
ortaya ciksa bile.

Oldukga yavas biiyiiyen, veya hi¢ biiyiimeyen
bazi tiimor tiirleri vardir ki, bunlar asla dikkat
cekmeyebilir. Mamografi sirasinda boylesi bir
tiimore rastlandiginda, yine de kural olarak bir
tedavi onerilir.

Mamografi muayenesi sirasinda kullanilan
rontgen isinlari olabildigince diisiik bir
yogunlukta tutulur.



